
Obiettivo ECM 3
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 

e riabilitativi.

Destinatari
Psichiatri, Psicologi,Infermieri,

Tecnici della riabilitazione psichiatrica,
educatori.

Metodo didattico
Relazioni sulle tematiche trattate, tavola 

rotonda, discussione, 
lavoro in gruppi.
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CASSANDRA ARIU
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Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Piano Formazione Aziendale 2023

“LA RIABILI TA ZI ONE

 NEI DI ST URBI ME NTA LI GRAVI:

BASI TEORIC HE E 

APPLICA ZI ONI PRATIC HE”

Martedì 17 Gennaio 2023
e

Mercoledì 18 Gennaio 2023

STAMPA E GRAFICA A CURA DEL CENTRO STAMPA AZIENDALE

SALA AZZURRA DSM MARICONDA
SALERNO

STAMPA E GRAFICA A CURA DEL CENTRO STAMPA AZIENDALE

Per l’ottenimento dei crediti è necessario
partecipare a tutte le sessioni scientifiche
per il 90% del tempo richiesto e superare 

il test finale di verifica dell’apprendimento.
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     PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE 17 GENNAIO 2023

I GIORNATA - 17 GENNAIO 2023

 PRESA IN CARICO E LAVORO DI RETE

Indirizzi di saluto:

Direttore DSM  - Dott. G. Corrivetti

Direttore Sanitario ASL SALERNO  - Dott. P. Sergianni

18 GENNAIO 2023

E

ore 8,30 ore 9,30

 “La presa in carico, il Progetto Terapeutico Individuale

(PTI) nei disturbi mentali gravi” - Stefano Barlati 

ore 9,30 ore 10,30

 “il Case Management e il lavoro di rete nei disturbi mentali gravi”

Cassandra Ariu 

ore 10,30 ore 11,30

 “La presa in carico e il Progetto Terapeutico Riabilitativo (PTR)”

Enrico Ruggeri 

BREAK

ore 12,00 ore 13,30

 “La presa in carico multiprofessionale attraverso il 

Progetto Terapeutico Riabilitativo (PTR)” 

Gruppi esperienziali (n. 2 gruppi in parallelo con n. 2 docenti)

Enrico Ruggeri -  Cassandra Ariu 

ore 13,30  - Pausa pranzo  

ore 14,30 ore 15,30

 “Aspetti metodologici dell’elaborazione del PTI nei disturbi

 mentali gravi - Enrico Ruggeri 

ore 15,30  ore 17,00

 “Gruppi di lavoro e casi clinici in equipe multiprofessionale: 

PTI e PTR” 

Gruppi esperienziali (n. 2 gruppi in parallelo con n. 2 docenti)

Cassandra Ariu - Enrico Ruggeri                                                                                                                                                             

ore 17,00 ore 17,30

Feedback e conclusione dei lavori

Stefano Barlati 

II GIORNATA - 18 GENNAIO 2023

DISTURBI MENTALI GRAVI E INTERVENTI SPECIFICI

ore 8,30 ore 9,30

 “Disturbo borderline di personalità: misure di esito” 

Enrico Ruggeri 

ore 9,30 ore 10,30

 “Il Metacognitive Training (MCT) per il disturbo borderline 

di personalità” - Cassandra Ariu

ore 10,30 ore 11,30

 “La presa in carico e il Progetto Terapeutico Riabilitativo 

(PTR) nel Disturbo borderline di personalità” - Enrico Ruggeri 

BREAK

ore 12,00  ore 12,45

 “La Terapia Dialettico Comportamentale (DBT) per il 

Disturbo borderline di personalità: I parte” - Enrico Ruggeri 

ore 12,45  ore 13,30

 “La Terapia Dialettico Comportamentale (DBT) per il 

Disturbo borderline di personalità: II parte” - Cassandra Ariu 

Ore 13.30  - Pausa pranzo

ore 14,30  ore 15,15

 “Disturbo bipolare: misure di esito” - Enrico Ruggeri 

ore 15,15 ore 16,00

 “Psicoeducazione per il disturbo bipolare”  - Cassandra Ariu 

ore 16,00 ore 16,45

“Riabilitazione Funzionale per il disturbo bipolare”

Enrico Ruggeri 

ore 16,45 ore 17,30 

Feedback e conclusione dei lavori  - Cassandra Ariu 

Il Corso teorico-pratico si propone, a partire 
dalla conoscenza dell’esperienza soggettiva 
della costruzione del progetto riabilitativo 
individualizzato e dall’apprendimento degli 
strumenti di valutazione e delle tecniche d’inte-
rvento fondate sulle evidenze scientifiche più 
attuali, di fornire competenze utili ad individua-
re i fattori significativi sia interni all’individuo 
che esterni (legati al contesto di cura, alle com-
petenze dell’équipe multiprofessionale, al 
case-management, al contratto terapeutico). 
Partendo dalla progettazione personalizzata 
del trattamento elaborata in équipe, dopo aver 
valutato correttamente la gravità e la disabilità 
del singolo paziente, si arriva a programmare 
l’intervento riabilitativo adeguato alle specifi-
che necessità individuali, rispetto alle abilità 
che si ritiene importante recuperare o acquisi-
re, secondo finalità fortemente recovery-orien-
ted.
Esso è rivolto sia agli operatori che non pratica-
no le tecniche di intervento di riabilitazione 
riconosciute dalle evidenze scientifiche e che 
riceveranno i fondamenti teorici e un addestra-
mento pratico per poterle applicare nel proprio 
contesto operativo, sia ad operatori che abbia-
no già sperimentato tali strumenti nel proprio 
lavoro e che otterranno la possibilità di verifica-
re la propria pratica e affrontare e risolvere 
problemi e criticità incontrate.

OBIETTIVI FORMATIVI


