ASL

Azienda Sanitaria Locale Salerno

Dipartimento Medicina Generale, Lungodegenza, Riabilitazione, Specialita Mediche
U.0.S.D. Recupero e Riabilitazione
P.O. Nocera: Dott.ssa M. Gambacorta
P.O. Oliveto Citra: Dott. S. Rufolo
P.O. Polla: Dott.ssa A. Paolino
P.O. Vallo Della Lucania: Dott.ssa L. Guida

ALLEGATO N. 5

Paziente data di nascita

Bedside Swallow Assessment

Livello di coscienza Vigile

Soporoso risvegliabile

Non apre gli occhi ma risponde agli stimoli verbali
Risponde agli stimoli dolorosi

Controllo del tronco e della testa Tronco normale

Posizione del tronco non mantenuta
Controllo solo testa

Non controllo testa

Respirazione Normale
Patologica

Chiusura delle labbra Normale
Patologica

Movimento del palato Simmetrici
Asimmetrici
Minimi/assenti

Funzione laringea (aaah/ee) Normale
Ridotta
Assente

Riflesso della deglutizione Presente
Assente

Riflesso della tosse Normale
Ridotto
Assente
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Stadio 1: assunzione di 5 ml di acqua in un cucchiaino, per 3 volte

Rifiuta I'acqua Mai o una volta 1
Piu volte 2
Movimenti laringei con tentativi di Si 1
deglutizione No 2
Movimenti ripetitivi Mai o una volta 1
Piu volte 2
Tosse durante la deglutizione Mai o una volta 1
Pili volte 2

Stadio 2: la deglutizione & normale nello stadio 1, si somministrano 60 ml di acqua in 1 bicchiere

E’ in grado di terminare Si 1
No 2

Tempo necessario per terminare in
secondi

Numero di sorsi necessari
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Tosse durante o dopo la No 1
deglutizione Si 2
Gorgoglio durante o dopo la No 1
deglutizione Si 2
Funzione laringea dopo la Normale 1
deglutizione Disfonia 2

Afonia 3
Sensazione di aspirazione No 1

Possibile 2

Si 3

Punteggio totale

Punteggio pari o superiore a 24: grave disfagia con indicazione a nutrizione artificiale
Punteggio inferiore a 24 consente di intraprendere la nutrizione orale.
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